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,Medical Wellness“ Das Hotel Schiile ist das
erste Haus bundesweit, das sich mit dem
Etikett des Gesundheits-Tourismus schmuickt

VON PETER SCHWARZ

Oberstdorf ,,Schiiles Gesundheitsre-
sort & Spa“ in Oberstdorf darf sich
mit einem ganz besonderen Etikett
schmiicken. Das Hotel und Kneipp-
kurheim, das sich dem Gesundheits-
Tourismus verschrieben hat, ist
deutschlandweiter und sogar euro-
paweiter Vorreiter als ,,Medical-
Wellness“-Anbieter. Hotelier Karl-
Arnold Schiile durfte das erste Giite-
siegel dieser Art durch das Sebasti-
an-Kneipp-Institut in Bad Woris-
hofen entgegennehmen, noch vor
einem Haus aus dem Heimatort des
Begriinders dieses klassischen Na-
turheilverfahrens, Pfarrer Kneipp.

Hotelier Schiile glaubt, mit der
Neuausrichtung ,einen Stein ins
Wasser geworfen zu haben, der
weite Kreise ziehen wird. 2 Millio-
nen Euro werden inklusive eines
zweiten Bauabschnitts im Friihjahr
2008 in den kompletten Umbau der
Baderabteilung gesteckt sein, bezif-
fert er seine jiingsten Investitionen.

Das frisch gekiirte ,,Medical-

- Wellness-Haus®, das als ehemaliges

,»Christliches Hospiz“ auf eine
50-jahrige Erfahrung mit dem klas-
sischen Naturheilverfahren nach
Pfarrer Kneipp zuriickgreifen kann,
hat bereits die ersten neuen ,,Pake-

¢ fiir gesundheitsbewusste Giste
geschniirt. Es geht los mit dem
Drei- bis Vier-Tage-Programm fiirs
medizinisch begleitete Wohlfiihl-

| Erlebnis. Der Aufenthalt kann aber

auch zwei und drei Wochen umfas-
sen. Entspannung, Stress-Manage-
ment, Fitness, gesunde Erndhrung,
Bewegung - all diese Offerten sollen
vor allem Spafl machen.

,Markt der Zukunft

Hinter dem die Lizenzen vertei-
lenden  Sebastian-Kneipp-Institut
steht das ,,Europiische Gesund-
heitszentrum fiir Naturheilverfah-

ren“, unterstiitzt vom Kneipp-
Bund mit seinen 660 Vereinen und
160000 Mitgliedern. Instituts-Ge-
schiftsfithrer Detlef Jarosch ist da-
von iiberzeugt, dass das neue Ange-
bot der medizinisch begleiteten Ge-
sundheitsforderung im Gesund-
heits-Tourismus einschlagen wird.
»Das ist der Markt der Zukunft®,
sagte Jarosch, der bei dieser Form
der Gesundheitsvorsorge auch die
Unterstiitzung von Allgiuer Touris-
mus-Fachleuten hinter sich weif3.

Biirgermeister Thomas Miiller
befand bei der Ubergabe der Aus-
zeichnung mit der exakten Bezeich-
nung ,,Kneipp fiir mich®, dass der
Anspruch von Schiiles Gesundheits-
resort gut zur Philosophie des Ur-
laubsorts passt. Und die Bundesge-
schaftsfithrerin des Kneipp-Bunds,
Annette Kersting, erkannte im
frisch gekiirten Oberstdorfer ,,Me-
dical-Wellness“~Haus eine hervor-
ragende Chance, den Kneipp-Ge-
danken auch fiir junge Menschen in-
teressant zu machen.

2 Die traditionelle Kneippsche-
Philosophie bildet die Grundlage
fiir das: moderne Konzept im wach-
senden Markt des Gesundheits-
Tourismus unter der Uberschrift,Me-
dical Wellness“ Die fiinf Séulen-

des ,Wasserguss- Pfarrers Sebastian
Kneipp ,Wasser; Krauter; Erndh-
rung, Bewegung und Lebensord-
nung“werderium ein zeltgemaBes
Lenstungswektrum gesundheltser—
haltenider MaBnahmen erganzt:
Anders als bei der herkimmlichen
vori den-Krankenkassen bezahlten
Kur wendet: snch das Programm an
Selbstzahler: -

2im Gegensatz zum Wellness=
Gedanken, der nach Ansicht des
,Europdischen Gesundheitszentrums
fiir Naturheilverfahren® durch die
Beliebigkeit des Angebots immer
mehrverwassert wird; steht am
Anfang eines jeden ,Medical-Well-
ness“-Pakets ein Eingangs-Check
durch einen Arztim Hotel und die

dauerhafte Begleitung durch einen

Gestindheits-Trainer.”
% Die Lizenz als ,Kneipp-fiir-
mich-Hotel” wird auf zwei Jahre

"an Betriebe ab:vier Sterne vergeben

und jahrlich (berprift. Zehn Be~
triebe im Allgau haben ihr Interesse
bekundet. Alle-wichtigen-deut-
schen Tourismus-Ziele und Ostetreich
sollen ,,Medlcal Wellness“ Stand-
ote werden '

Erstes Medicai We!lness—Haus uberhaupt in Deutschland und Europa ist ,Schiiles Ge-
sundheitsresort & Spa“ in Oberstdorf. Die Auszeichnung auf der Basis der Kneipp-
schen Gesundheitslehre wurde jetzt iibergeben. Von links: Bilrgermeister Thomas

Miiller, Yvonne Heckl als Marleting-5

xpertin des Hotels und Kneippkurhelms, Katrin

und Karl-Arnold Schiile als Hoteliers sowie Detlef Jarosch vom ,Eurepiischen Ge-

sundneitszentrum filr Naturheilverfahren®.

Foto: Peter Schwarz
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Kneippkur im modernen Gewand
,Medical Wellness“ Schiiles Gesundheitsresort
in Oberstdorf mit neuem Angebot

Oberstdorf | az | ,,Medical Wellness*
nennt sich die von einem Arzt be-
gleitete traditionelle Kneippkur im
modernen Gewand. Ein 146-Bet-
ten-Hotel in Oberstdorf, das sich
seit Jahrzehnten als Kneippkurhaus
der Gesundheitslehre von Pfarrer
Sebastian Kneipp verschrieben hat;
durfte jetzt das erste ,,Medical-
Wellness“-Giitesiegel deutschland-
weit entgegennehmen: Schiiles Ge-
sundheitsresort & Spa.

Dieses neue Etikett im Gesund-
heits-Tourismus wurde vom Sebas-
tian-Kneipp-Institut in Bad Woris-
hofen (Unterallgdu) verliehen. Hin-
ter dem Institut steht das ,,Europii-
sche Gesundheitszentrum fiir Na-
turheilverfahren, unterstiitzt vom
Kneipp-Bund mit seinen 160000
Mitgliedern. Das mit der allerersten

Lizenzvergabe belohnte Haus inves-
tiert derzeit zwei Millionen Euro in
seine Biderabteilung.

Das Hoteliers-Ehepaar Katrin und Karl
Arnold Schiile aus Oberstdorf mit dem
Giitesiegel fiir die Kneippkur im moder-
nen Gewand unter der Uberschrift ,Me-
dical Wellness“. Foto: Amo Piirschel
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FUR OBERSTDORFER GASTE MIT GASTEKARTE
UND FUR EINHEIMISCHE KOSTENLOS
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CHULE'S GESUNDHEITSRESORT VORREITER BEI ZERTIFIZIERTER
«KNEIPP MEDICAL WELLNESS*

(apii). Mit der Ubergabe der
Urkunde und des neuen Signets
durch Detlev Jarosch, Geschafts-
fiihrer des Europdischen Gesund-
heitszentrums fiir Naturheilver-
fahren in Bad Worishofen, wurde
als erster Anbieter in Deutschland
das Oberstdorfer Viersterne-
Superiorhotel ,Schiile's Gesund-
heitsresort & Spa" offiziell als
.Medical Wellness + Kneipp® flir
mich-Hotel" zertifiziert. Wie
Betriebsinhaber Karl Arnold
Schiile erkldrte, widme sich der
als ,Kneippkurhaus Christliches
Hospiz" von seinen GroBeltern
gegriindete Familienbetrieb seit
1930 dem Wohlbefinden der
Géste im Sinne der Kneipp'schen
Gesundheitslehre. Seither seien
die Angebote im Hause Schiile
immer wieder neu an den Bediirf-
nissen und Wiinschen der Gaste
orientiert worden. ,So paaren sich
heute in unserem Schiile's
Gesundheitsresort & Spa gepfleg-

te Kneipp-Tradition mit modernen
Urlaubsanspriichen”, unterstrich
der zukunftsorientierte Hotelinha-
ber. In Zusammenarbeit mit dem
Bad Warishofener Sebastian-
Kneipp-Institut sei ein innovatives
Konzept entwickelt worden, das
unter dem Begriff ,Medical Well-
ness + Kneipp® fiir mich" die Tra-
dition der Gesundheitslehre von
Sebastian Kneipp mit den neuzeit-
lichen individuellen Anspriichen
der Gaste an einen praventiven
Gesundheitsurlaub verbinde, so
Schiile weiter. Mit diesem neuen
Angebot, das medizinisch geleite-
te MaBnahmen zur ganzheitlichen
Forderung der Gesundheit und des
individuellen Wohlbefindens
umfasse, libernehme Schiile's
Gesundheitsresort eine Vorreiter-
rolle. ,Passive Wellness und kurz-
lebige Gesundheits-Trends ver-
lieren an Bedeutung, hingegen
nimmt die Nachfrage praventiver

| Gesundheitsvorsorge zu, weil die

Herausforderungen des Berufsall-
tages ein immer hoheres MaB an
kérperlicher, geistiger und psychi-
scher Leistung verlangen”, waren
sich der Chef des Traditionshotels
Schiile's und der Kneipp-Ge-
schaftsfiihrer einig. AuBerdem
wiinsche sich eine immer gréBere
Zahl von Menschen, gesund und
fit ein hohes Lebensalter zu errei-
chen. ,Ganzheitliche Gesundheits-
philosophien, wie die klassischen
Naturheilverfahren von Sebastian
Kneipp, mit ihren 5 Sdulen Wasser,
Krauter, Emahrung, Bewegung
und Lebensordnung, erfiillten
diese Erwartungen. Diese Anwen-
dungen seien bestens geeignet,
einen modernen, positiven und
gesundheitsbewussten Lebensstil
zu fardern, meinte auch Biirger-
meister Thomas Miiller. ,In der

Ubergabe der Zertifizierungs-Urkunde des ,Medical Wellnes + Kneipp® fiir mich"-

naturnahen Umgebung rund ums
alpine Oberstdorf lassen sich kom-
petente, medizinische und thera-
peutische Leistungen mit Spali am
Gesundheitserlebnis im Sinne der
Kneipp'schen Methoden hervor-
ragend verbinden und ist deshalb
ein innovatives Konzept fiir hoch-
wertigen Gesundheitstourismus”,
hob das Oberstdorfer Gemeinde-
oberhaupt hervor,

Flir das Pradikat ,Medical Well-
ness + Kneipp® fiir mich" gelten
strenge Qualitatskriterien und
klare Definitionen, an denen die
gesamte Entwicklung und das

| Qualitatsmanagement ausgerich-

tet sein missen. Diese beinhalten

medizinisch geleitete MaBnahmen
zur ganzheitlichen Forderung der

Gesundheit und des individuellen

Wohlbefindens.

Cinnate an Karl Arnald Sehiile und Ehefrag Katrin (7 und 3 von rechite]l Inhaber
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